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Ksigzke dedykuje Dzieciom, ktérym brakuje blisko$ci z
obojgiem rodzicow i marzg o okazywaniu im miosci
zarGwno przez mame, jak i tate,
jako naukowe potwierdzenie, ze piecza naprzemienna jest
korzystniejsza dla catego dobrostanu dziecka niz piecza
sprawowana przez jednego tylko rodzica.

Pragne wyrazi¢ szczere wyrazy podziekowania dla
Profesora Edwarda Kruka za udzielenie mi zgody na
uzycie jego artykutu w mojej ksigzce.

I would like to express my sincere thanks to Professor Edward
Kruk for giving me his consent for the use of his article in my
book.

“Thank you also for taking the time and making the effort
to translate my article into Polish for the benefit of Polish
children and families in the separation and divorce
transition.” - Edward Kruk, MSW, Ph.D.

The University of British Columbia,

School of Social Work,

CANADA

.Dziekuje rowniez za czas i wysitek wiozony w przettumaczenie
mojego artykutu na jezyk polski dla dobra polskich dzieci i
rodzin przechodzacych separacje i rozwod.”
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1. Wprowadzenie
1.1. Dlaczego taki temat

Preferowanie orzekania pieczy naprzemiennej w
wyrokach rozwodowych rozpowszechnione jest w wielu
krajach', niestety w Polsce wystepuje sporadycznie?®.
Postepujace zmiany na zagranicznych rynkach pracy,
sprzyjajgce zatrudnianiu matek dzieci, staty sie istotnym
czynnikiem ojcowskiego zaangazowania i przywigzania do
dzieci®. Wraz z takimi zmianami i wzrostem liczby
rozwodow pojawiato sie coraz wiecej badan naukowych o
korzystnym wplywie pieczy naprzemiennej na dobrostan
dzieci po rozwodzie ich rodzicow?.

W polskim przekazie medialnym nie przebijajg sie rzetelne
dyskusje na temat pieczy naprzemiennej na tle Swiatowych
badan naukowych, co skutkuje miedzy innymi
pozorowanymi dziataniami legislacyjnymi.

Przeglad naukowych badan empirycznych na temat opieki
naprzemiennej zostat dokonany w marcu 2019 r. na

1 Zob. sprawozdanie z 19 marca 2019 r. Komisji Ustawodawczej oraz Komisji
Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej o projekcie ustawy w druku
senackim nr 776, online:
https://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senatdruki/10157/druk/776s.
pdf?r10157.

2 Zob. M. Domarnski, Orzekanie o pieczy naprzemiennej w wyrokach
rozwodowych, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2015, s. 89.

8 Por. E. Kruk (2010), Parental and social institutional responsibilities to
children’s needs in the divorce transition: Father’s perspectives, Journal of
Men’s Studies, 18(2), s. 160.

4 Zob. stanowisko Elzbiety Trzesowskiej-Greszty z 2 grudnia 2017 r. w
odniesieniu do opieki naprzemiennej przestane do Komisji Praw Cztowieka,
Praworzadnosci i Petycji Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, s. 1-2, online:
https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/userfiles/ public/k9/petycje/petycie wielo
krotne/pw90117/uwagi e trzesowska-greszta uksw.pdf.



https://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senatdruki/10157/druk/776s.pdf?r10157
https://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senatdruki/10157/druk/776s.pdf?r10157
https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/userfiles/_public/k9/petycje/petycje_wielokrotne/pw90117/uwagi_e_trzesowska-greszta_uksw.pdf
https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/userfiles/_public/k9/petycje/petycje_wielokrotne/pw90117/uwagi_e_trzesowska-greszta_uksw.pdf

potrzebe oceny skutkow regulacji, w zwigzku z projektem
ustawy w druku senackim IX kadencji nr 776 z 27 marca
2018 r.° Przeglad ten okazuije sie by¢ na tyle nieprecyzyjny,
Zze szczegOlowa analiza badan empirycznych na temat
pieczy naprzemiennej prowadzi w zasadzie do odmiennych
wnioskow. Autorzy ww. przegladu badan naukowych albo
nie dolozyli nalezytej starannosci albo dokonali
wybiérczego ich wyszukania dla potwierdzenia tez
»poprawnych” politycznie, skoro na jednej stronie swojego
opracowania zawarli co najmniej trzy stwierdzenia
niezgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowej. Takie
stwierdzenia to:

- ,Ostatnie australijskie badania pokazuja, ze w przypadku
dzieci do lat 4 opieka naprzemienna i zwigzane z nig
spedzanie nocy w dwéch domach ma szkodliwy wptyw na
dzieci (McIntosh i inni 2010)"8;

- ,Jak podkreslajg badacze nie ma empirycznych dowodéw
na to, ze istnieje liniowa zaleznoS¢ miedzy iloScig
dzielonego czasu z kazdym z rodzicow a pozytywnymi
efektami dla dziecka’;

- ,Wyniki badan potwierdzajg réwniez, ze w przypadku, gdy
rodzice sg silnie skonfliktowani, opieka naprzemienna
przynosi gorsze efekty, a dzieci sg mniej szcze$liwe w
poréwnaniu do opieki sprawowanej przez jednego rodzica
(MclIntosh i inni 2010)"8.

5 Zob. sprawozdanie z 19 marca 2019 r. Komisji Ustawodawczej..., op. cit., zat.
nr2.

8 Ibidem, s. 2 (nienumerowane).

7 Ibidem.

8 Ibidem.



Niezgodno$¢ z aktualnym stanem wiedzy naukowej co
najmniej trzech stwierdzen w tak kluczowym dokumencie
urzedowym, na podstawie ktérego byly procedowane - a
wlasciwie zaniechane - zmiany prawa dotyczgce pieczy
naprzemiennej, podwaza wiarygodnos¢ dokonanego
przegladu badan empirycznych na temat opieki
naprzemiennej. To  glébwnie intencja  wykazania
niezgodnosci z aktualnym stanem wiedzy naukowej
powyzszych stwierdzen sklonita autora do wydania tej
publikacji, w ktorej zawart wilasny przeglad badan
naukowych o zaletach i przeciwwskazaniach orzekania
pieczy naprzemiennej w sprawach rozwodowych.
Zwazywszy na rozbiezne  stanowiska  instytucji
panstwowych i Srodowisk spotecznych co do orzekania
pieczy naprzemiennej w wyrokach rozwodowych, inspiracja
dla autora bylo wyszukanie naukowej argumentacji,
potwierdzajacej i/lub obalajgcej teze o korzystnym wplywie
pieczy naprzemiennej sprawowanej przez rozwiedzionych
rodzicow dziecka.

1.2. Kto skorzysta z tego poradnika

Celem napisania tego poradnika byto wskazanie
kluczowych wynikébw Swiatowych badan naukowych
dotyczacych pieczy naprzemiennej. Uzyte liczne odwotania
do przypisow utatwig Czytelnikom odszukanie w razie
potrzeby bardziej szczeg6towych opiséw wynikow badan i
przyjetych zatozen oraz opiséw metod badawczych i
zweryfikowanych hipotez badawczych.

Zdecydowana wiekszo$¢ uzytych publikacji w tym



poradniku zostata opublikowana w czasopismach
naukowych i powszechnie udostepniona w internecie.
Pozostate publikacje dostepne byly dzieki zasobom
bibliotecznym lub zakupionym.

Na potrzeby niniejszego opracowania dokonano przegladu
duzej liczby publikacji — w szczegdlnosci o najnowszych
badaniach - a nie wszystkich dotyczacych pieczy
naprzemiennej. Ograniczenie sie do wybranej liczby
publikacji wynikalo gtéwnie z trudnosci dotarcia do
wszystkich publikacji, majgc jednak na uwadze dochowanie
jak najwiekszej wiarygodnosci prezentowanej w tym
poradniku wiedzy naukowe;j.

Poradnik postuzy osobom, ktére poszukujg
obszernej wiedzy naukowej, dowodow i argumentacji
przemawiajgcych za korzysSciami i przeciwwskazaniami do
orzekania pieczy naprzemiennej w wyrokach rozwodowych
w poroéwnaniu z powierzeniem wykonywania wiadzy
rodzicielskiej jednemu tylko rodzicowi.

Autor niniejszej publikacji dotozyt najwyzszej
starannosci, aby zawarta w niej tres¢ odzwierciedlata stan
aktualnej wiedzy naukowej o pieczy naprzemiennej nad
osoba dziecka rozwiedzionych rodzicéw oraz byta zgodna
z obowigzujacym prawem.

Pozostajgc wcigz w gtebokim przekonaniu, ze nikt
nie zastgpi dziecku mamy i taty, albo taty i mamy, jak kto
woli, a ono samo pragnie najmocniej w $wiecie kochajgcych
sie i szanujacych rodzicow, zycze Czytelnikom mitej lektury
i poczucia, ze warto byto poswieci¢ czas na przeczytanie tej
publikaciji.



Robert Grzelakowski — w latach 2011-2015 odbyt studia doktoranckie
na Wydziale Prawa | Administracji Uniwersytetu Jagielloriskiego
(przeglad badari naukowych wskazanych w tym poradniku dokonany
zostat na potrzeby rozprawy doktorskiej); odbyt tez studia
podyplomowe ,Konflikty w rodzinie i mediacje rodzinne” w Szkole
Wyzszej Psychologii Spofecznej; posiada doswiadczenie jako kurator
spofeczny oraz tawnik sgdowy w sprawach rozwodowych; przez kilka
lat pomagat spofecznie skonfliktowanym rodzicom, koncentrujgc sie na
dobru dziecka; niezaleznie od powyzszego ta ksigzka nie powstataby,
gdyby nie dane mu byto doswiadczac trudow ojcostwa dla dwdch corek.

1.3. Uktad tresci poradnika

Rozdziat pierwszy to dedykowane do adresatéw tej
publikacji stowo wstepne autora o jego inspiracji dla
powstania ksigzki i o tym, dlaczego warto przeczytac
poradnik.

Przedstawienie przegladu Swiatowych badan naukowych
dotyczacych pieczy naprzemiennej wymaga wyjasnienia
czym jest piecza naprzemienna, co zostalo dokonane w
rozdziale drugim.

Powierzenie wykonywania witadzy rodzicielskiej w formie
pieczy naprzemiennej jest orzekane w wyrokach
rozwodowych sporadycznie pomimo rozpowszechnianego
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci stanowiska, ze wg
obowigzujacych od 29 sierpnia 2015 r. przepiséw co do
zasady wiladza rodzicielska sprawowana jest poprzez
piecze naprzemienng. W niektérych sgdach okregowych w
Polsce piecza naprzemienna nie zostatla orzeczona w
sprawach rozwodowych ani razu w ciggu catego roku.
Dlatego uzasadnione jest przedstawienie dopuszczalnosci
orzekania o pieczy naprzemiennej w wyrokach
rozwodowych w aktualnym stanie prawnym, co zostato
dokonane w rozdziale trzecim.



Merytoryczna czes¢ poradnika nawigzujaca do jego tytutu,
tj. zalety pieczy naprzemiennej wg badan naukowych
(takze wag literatury przedmiotu) zostaty przedstawione w
rozdziale czwartym a przeciwwskazania do orzekania o
pieczy naprzemiennej w sprawach rozwodowych — w
rozdziale pigtym.

Rozdziat szésty zawiera podsumowanie tresci ksigzki oraz
wnioski wlasne jej autora w formie apelu do spoteczenstwa
i refleksji nt. zaleznosci pomiedzy orzekaniem pieczy
naprzemiennej w wyrokach rozwodowych a utrudnianiem
dziecku kontaktow z rodzicem przez drugiego rodzica.



