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Książkę dedykuję Dzieciom, którym brakuje bliskości z 

obojgiem rodziców i marzą o okazywaniu im miłości 

zarówno przez mamę, jak i tatę,  

jako naukowe potwierdzenie, że piecza naprzemienna jest 

korzystniejsza dla całego dobrostanu dziecka niż piecza 

sprawowana przez jednego tylko rodzica. 
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1. Wprowadzenie 

1.1. Dlaczego taki temat 

Preferowanie orzekania pieczy naprzemiennej w 

wyrokach rozwodowych rozpowszechnione jest w wielu 

krajach1, niestety w Polsce występuje sporadycznie2. 

Postępujące zmiany na zagranicznych rynkach pracy, 

sprzyjające zatrudnianiu matek dzieci, stały się istotnym 

czynnikiem ojcowskiego zaangażowania i przywiązania do 

dzieci3. Wraz z takimi zmianami i wzrostem liczby 

rozwodów pojawiało się coraz więcej badań naukowych o 

korzystnym wpływie pieczy naprzemiennej na dobrostan 

dzieci po rozwodzie ich rodziców4. 

W polskim przekazie medialnym nie przebijają się rzetelne 

dyskusje na temat pieczy naprzemiennej na tle światowych 

badań naukowych, co skutkuje między innymi 

pozorowanymi działaniami legislacyjnymi. 

Przegląd naukowych badań empirycznych na temat opieki 

naprzemiennej został dokonany w marcu 2019 r. na 

 
1 Zob. sprawozdanie z 19 marca 2019 r. Komisji Ustawodawczej oraz Komisji 

Rodziny, Polityki Senioralnej i Społecznej o projekcie ustawy w druku 
senackim nr 776, online: 
https://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senatdruki/10157/druk/776s.
pdf?r10157. 

2 Zob. M. Domański, Orzekanie o pieczy naprzemiennej w wyrokach 
rozwodowych, Instytut Wymiaru Sprawiedliwości, Warszawa 2015, s. 89. 

3 Por. E. Kruk (2010), Parental and social institutional responsibilities to 
children’s needs in the divorce transition: Father’s perspectives, Journal of 
Men’s Studies, 18(2), s. 160. 

4 Zob. stanowisko Elżbiety Trzęsowskiej-Greszty z 2 grudnia 2017 r. w 
odniesieniu do opieki naprzemiennej przesłane do Komisji Praw Człowieka, 
Praworządności i Petycji Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, s. 1-2, online: 
https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/userfiles/_public/k9/petycje/petycje_wielo
krotne/pw90117/uwagi_e_trzesowska-greszta_uksw.pdf. 

https://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senatdruki/10157/druk/776s.pdf?r10157
https://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senatdruki/10157/druk/776s.pdf?r10157
https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/userfiles/_public/k9/petycje/petycje_wielokrotne/pw90117/uwagi_e_trzesowska-greszta_uksw.pdf
https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/userfiles/_public/k9/petycje/petycje_wielokrotne/pw90117/uwagi_e_trzesowska-greszta_uksw.pdf


 

 

potrzebę oceny skutków regulacji, w związku z projektem 

ustawy w druku senackim IX kadencji nr 776 z 27 marca 

2018 r.5 Przegląd ten okazuje się być na tyle nieprecyzyjny, 

że szczegółowa analiza badań empirycznych na temat 

pieczy naprzemiennej prowadzi w zasadzie do odmiennych 

wniosków. Autorzy ww. przeglądu badań naukowych albo 

nie dołożyli należytej staranności albo dokonali 

wybiórczego ich wyszukania dla potwierdzenia tez 

„poprawnych” politycznie, skoro na jednej stronie swojego 

opracowania zawarli co najmniej trzy stwierdzenia 

niezgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowej. Takie 

stwierdzenia to: 

- „Ostatnie australijskie badania pokazują, że w przypadku 

dzieci do lat 4 opieka naprzemienna i związane z nią 

spędzanie nocy w dwóch domach ma szkodliwy wpływ na 

dzieci (McIntosh i inni 2010)”6; 

- „Jak podkreślają badacze nie ma empirycznych dowodów 

na to, że istnieje liniowa zależność między ilością 

dzielonego czasu z każdym z rodziców a pozytywnymi 

efektami dla dziecka”7; 

- „Wyniki badań potwierdzają również, że w przypadku, gdy 

rodzice są silnie skonfliktowani, opieka naprzemienna 

przynosi gorsze efekty, a dzieci są mniej szczęśliwe w 

porównaniu do opieki sprawowanej przez jednego rodzica 

(McIntosh i inni 2010)”8. 

 
5 Zob. sprawozdanie z 19 marca 2019 r. Komisji Ustawodawczej…, op. cit., zał. 

nr 2. 
6 Ibidem, s. 2 (nienumerowane). 
7 Ibidem. 
8 Ibidem. 



 

 

Niezgodność z aktualnym stanem wiedzy naukowej co 

najmniej trzech stwierdzeń w tak kluczowym dokumencie 

urzędowym, na podstawie którego były procedowane - a 

właściwie zaniechane - zmiany prawa dotyczące pieczy 

naprzemiennej, podważa wiarygodność dokonanego 

przeglądu badań empirycznych na temat opieki 

naprzemiennej. To głównie intencja wykazania 

niezgodności z aktualnym stanem wiedzy naukowej 

powyższych stwierdzeń skłoniła autora do wydania tej 

publikacji, w której zawarł własny przegląd badań 

naukowych o zaletach i przeciwwskazaniach orzekania 

pieczy naprzemiennej w sprawach rozwodowych. 

Zważywszy na rozbieżne stanowiska instytucji 

państwowych i środowisk społecznych co do orzekania 

pieczy naprzemiennej w wyrokach rozwodowych, inspiracją 

dla autora było wyszukanie naukowej argumentacji, 

potwierdzającej i/lub obalającej tezę o korzystnym wpływie 

pieczy naprzemiennej sprawowanej przez rozwiedzionych 

rodziców dziecka. 

1.2. Kto skorzysta z tego poradnika 

Celem napisania tego poradnika było wskazanie 

kluczowych wyników światowych badań naukowych 

dotyczących pieczy naprzemiennej. Użyte liczne odwołania 

do przypisów ułatwią Czytelnikom odszukanie w razie 

potrzeby bardziej szczegółowych opisów wyników badań i 

przyjętych założeń oraz opisów metod badawczych i 

zweryfikowanych hipotez badawczych.  

Zdecydowana większość użytych publikacji w tym 



 

 

poradniku została opublikowana w czasopismach 

naukowych i powszechnie udostępniona w internecie. 

Pozostałe publikacje dostępne były dzięki zasobom 

bibliotecznym lub zakupionym. 

Na potrzeby niniejszego opracowania dokonano przeglądu 

dużej liczby publikacji – w szczególności o najnowszych 

badaniach - a nie wszystkich dotyczących pieczy 

naprzemiennej. Ograniczenie się do wybranej liczby 

publikacji wynikało głównie z trudności dotarcia do 

wszystkich publikacji, mając jednak na uwadze dochowanie 

jak największej wiarygodności prezentowanej w tym 

poradniku wiedzy naukowej. 

Poradnik posłuży osobom, które poszukują 

obszernej wiedzy naukowej, dowodów i argumentacji 

przemawiających za korzyściami i przeciwwskazaniami do 

orzekania pieczy naprzemiennej w wyrokach rozwodowych 

w porównaniu z powierzeniem wykonywania władzy 

rodzicielskiej jednemu tylko rodzicowi. 

Autor niniejszej publikacji dołożył najwyższej 

staranności, aby zawarta w niej treść odzwierciedlała stan 

aktualnej wiedzy naukowej o pieczy naprzemiennej nad 

osobą dziecka rozwiedzionych rodziców oraz była zgodna 

z obowiązującym prawem. 

Pozostając wciąż w głębokim przekonaniu, że nikt 

nie zastąpi dziecku mamy i taty, albo taty i mamy, jak kto 

woli, a ono samo pragnie najmocniej w świecie kochających 

się i szanujących rodziców, życzę Czytelnikom miłej lektury 

i poczucia, że warto było poświęcić czas na przeczytanie tej 

publikacji. 

 



 

 

Robert Grzelakowski – w latach 2011-2015 odbył studia doktoranckie 
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellońskiego 
(przegląd badań naukowych wskazanych w tym poradniku dokonany 
został na potrzeby rozprawy doktorskiej); odbył też studia 
podyplomowe „Konflikty w rodzinie i mediacje rodzinne” w Szkole 
Wyższej Psychologii Społecznej; posiada doświadczenie jako kurator 
społeczny oraz ławnik sądowy w sprawach rozwodowych; przez kilka 
lat pomagał społecznie skonfliktowanym rodzicom, koncentrując się na 
dobru dziecka; niezależnie od powyższego ta książka nie powstałaby, 
gdyby nie dane mu było doświadczać trudów ojcostwa dla dwóch córek. 

1.3. Układ treści poradnika 

Rozdział pierwszy to dedykowane do adresatów tej 

publikacji słowo wstępne autora o jego inspiracji dla 

powstania książki i o tym, dlaczego warto przeczytać 

poradnik.  

Przedstawienie przeglądu światowych badań naukowych 

dotyczących pieczy naprzemiennej wymaga wyjaśnienia 

czym jest piecza naprzemienna, co zostało dokonane w 

rozdziale drugim. 

Powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej w formie 

pieczy naprzemiennej jest orzekane w wyrokach 

rozwodowych sporadycznie pomimo rozpowszechnianego 

przez Ministerstwo Sprawiedliwości stanowiska, że wg 

obowiązujących od 29 sierpnia 2015 r. przepisów co do 

zasady władza rodzicielska sprawowana jest poprzez 

pieczę naprzemienną. W niektórych sądach okręgowych w 

Polsce piecza naprzemienna nie została orzeczona w 

sprawach rozwodowych ani razu w ciągu całego roku. 

Dlatego uzasadnione jest przedstawienie dopuszczalności 

orzekania o pieczy naprzemiennej w wyrokach 

rozwodowych w aktualnym stanie prawnym, co zostało 

dokonane w rozdziale trzecim. 



 

 

Merytoryczna część poradnika nawiązująca do jego tytułu, 

tj. zalety pieczy naprzemiennej wg badań naukowych 

(także wg literatury przedmiotu) zostały przedstawione w 

rozdziale czwartym a przeciwwskazania do orzekania o 

pieczy naprzemiennej w sprawach rozwodowych – w 

rozdziale piątym. 

Rozdział szósty zawiera podsumowanie treści książki oraz 

wnioski własne jej autora w formie apelu do społeczeństwa 

i refleksji nt. zależności pomiędzy orzekaniem pieczy 

naprzemiennej w wyrokach rozwodowych a utrudnianiem 

dziecku kontaktów z rodzicem przez drugiego rodzica. 


