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DEDYKACJA

Ksigzke dedykuje ponad 1.500.000 dzieciom w Polsce,
okaleczonym psychicznie od 1989 roku przez jednego z
rodzicow w walce z drugim rodzicem.

Sktadam podziekowania p. Leszkowi Gazemu, ktory jako
pierwszy zainspirowat mnie do napisania ksigzki o
systemowym przyzwoleniu na krzywdzenie dzieci przez
matki w Polsce.

Dziekuje roéwniez licznym ojcom i nielicznym matkom,
ktoérzy odwazyli sie podzieli¢ swoimi traumatycznymi
przezyciami i zaufali mi przy wypetlnianiu ankiet
udostepnionych przez nastepujgce stowarzyszenia |
fundacje: Komitet Ochrony Praw Dziecka, Stowarzyszenie
Centrum Praw Ojca i Dziecka, Centralne Stowarzyszenie
Obrony Praw Ojca i Dziecka, Dzielny Tata, Fundacja Ojcow
Pokrzywdzonych przez Sady, oraz przez strone na
Facebooku: Utrudnianie kontaktow dziecka z rodzicem.
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Wprowadzenie

1. Wprowadzenie

1.1. Dlaczego taki temat

Zamystem autora przy wyborze tematu tego poradnika o
tresci ,Prawdziwe oblicze kobiety na tle utrudniania dziecku
kontaktow z ojcem” bylo pokazanie zgodnej z
rzeczywistoscig osobowosci kobiety w sytuacji utrudniania
dziecku kontaktéw z ojcem.

Jednoczesnie intencjg autora ksigzki bylo odktamanie
znieksztatlconego na gigantyczng skale przekazu
medialnego o utrudnianiu dzieciom kontaktéw z ojcami.
Przyktadowo w ostatnim czasie (31.05.2019 r.), na jednym
z gtobwnych portali internetowych pojawita sie kolejna
nagonka na ojcow i ,wybielanie” matek: ,...kary za
utrudnianie kontaktéw to zysk, a alimenty — straty, wojna
domowa moze trwac wiecznie”.

RzeczywistosS¢ jest dokladnie odwrotna — utrudnianie
kontaktow przez matki jest bezkarne, wojna domowa jest
gtébwnie o pienigdze a drastycznie zaostrzone kary w 2017
r. za niealimentacje sg nadgorliwie wykonywane wiasnie
wobec ojcow.

Oddawana do rgk Czytelnikbw ksigzka wydaje sie byc¢
pierwszym w Polsce, gtosnym apelem do spoteczenstwa w
takiej formie, odkrywajgcym prawdziwe oblicze kobiety w
sytuacji utrudniania dziecku kontaktéw z ojcem.

Tragizm utrudniania dziecku kontaktow z ojcem przez
matke polega na tym, ze przemoc psychiczna jest duzo
trudniej wykrywalna i niesie za sobg duzo gorsze skutki
zdrowotne od przemocy fizycznej, a z drugiej strony w
spoteczenstwie utrwalony jest wcigz mocno stereotyp, ze
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gdy dochodzi do krzywdzenia dziecka to robi to przede
wszystkim ojciec a juz na pewno nie matka.

Krzywdzenie dzieci jest okrucienstwem. Krzywdzenie
dzieci przez matki jest wyjgtkowym okrucienstwem.
Psychiczne znecanie sie matki nad dzieckiem! w sytuacji
utrudniania dziecku kontaktéw z ojcem jest bestialstwem.
Alienacja rodzicielska to perfidna i wyrafinowana forma
przemocy wobec dziecka, ktére nie jest w stanie dostrzec
niezliczonych krzywd wyrzgadzanych mu przez kochanego
bezwarunkowo rodzica.

Kiedys norma byto, ze mezczyzna ochraniat matke swoich
dzieci i swoje dzieci, i dla nich gotow byt ginaC na wojnie z
mitosci i dla rodziny. Dzisiaj normg jest, ze mezczyzna jest
niszczony przez matke swoich dzieci przy wsparciu
wymiaru (nie)sprawiedliwos$ci a jego dzieci sg izolowane od
niego przez matke dzieci, najczesciej z zemsty i dla
pieniedzy.

Prawo dziecka do kontaktow z ojcem w Polsce jest
nagminnie tamane.

W teorii, prawa dziecka do kontaktow z matka i do
kontaktow z ojcem sa takie same. W rzeczywistosci to fikcja.
Te same przepisy bardzo czesto réznie sg interpretowane
przez sady rodzinne w zalezno$ci od tego czy dotycza
kobiety czy mezczyzny a sedziowie nie ponoszg zadnej
odpowiedzialnosci za krzywdzenie dzieci.

| co z tego, ze utrudnianie lub uniemozliwianie kontaktow
dziecka pomiedzy osobami bliskimi, a takimi sg kontakty
dziecka z ojcem, jest traktowane przez Europejski Trybunat

! Takiego sformutowania uzywa tez prof. W. Stojanowska, Wifadza
rodzicielska pozamaizeniskiego i rozwiedzionego ojca. Studium
socjologiczno-prawne, Warszawa 2000, s. 198.
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Praw Cziowieka jako naruszenie art. 8 Konwencji z 4
listopada 1950 r. o ochronie praw cziowieka i
podstawowych wolnos$ci?.

Jakkolwiek niewiarygodne moga sie wydawac opisywane w
tej ksigzce sytuacje (bywa, ze nawet matki ojcow, ktérym
utrudniane sag kontakty z dzieckiem nie sg w stanie
uwierzy¢ w podiosci matek dzieci) to autor niniejszej
publikacji dotozyt wszelkich staran, aby byly one
przedstawione jak najmniej subiektywnie, z
poszanowaniem punktu widzenia obu ptci, z dochowaniem
wymogow badan naukowych i oczywiscie w zgodzie z literg
prawa.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze zamystem autora nie
byto sugerowanie, ze kobiety sg gorsze od mezczyzn bo
ojcowie tez utrudniajg dzieciom kontakty z matkami i
niestety zasadne jest przewidywanie, ze w ramach odwetu
bedzie coraz wiecej takich ojcéw (w tym ojcow
wychowanych przez alienujgce matki).

Wieloletnie obserwacje autora tej publikacji sktaniajg go do
przekonania, ze kobiety w Polsce sa po prostu
wykorzystywane przez System, ktéry jawnie pomaga
matkom w izolowaniu dzieci od ojcéw.

Najwyrazniej fatwiej jest sktoci¢ kobiete wobec mezczyzny
niz odwrotnie, m.in. z uwagi na emocjonalng konstrukcje
osobowosci kobiety i wpajane mezczyznom przekonanie,
ze majg chronic kobiety.

Wychowywane w ten sposéb pokolenia majg byc¢
wystraszone, potulne w wykonywaniu polecen wihadzy,

2 E. Holewinska-tapifiska, Realizacja prawa do kontaktéw z dziec¢mi,
Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2011, s. 7.
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niezdolne do samodzielnego myslenia i do stawiania oporu
rzadzacyms.

1.2. Kto skorzysta z tego poradnika

Celem niniejszej publikacji jest przedstawienie skali i
znaczenia juz spotecznego problemu utrudniania dziecku
kontaktow z rodzicem przez drugiego rodzica. Problem ten
dotknat od 1989 roku ponad 1.500.000 okaleczonych
psychicznie dzieci w Polsce®.

Przedstawiciele instytucji panstwa polskiego zobowigzani
do ochrony dzieci udaja, ze takiego problemu nie ma, a jesli
jest to rzekomo podnosza go ojcowie, ktdrzy nie chcg ptacic¢
alimentow.

Utrudnianie dziecku kontaktow z ojcem przez matke ma
miejsce czesto ° w sytuacji rozstania rodzicow
posiadajgcych wspolne dziecko/dzieci, w szczegdlnosci w
wyniku rozwodu.

W sprawach rozwodowych, sagdownie opieka nad dziecmi
jest powierzana w ok. 95% matkom® (przy pozostawieniu

3 Zbiezne z takim stanowiskiem sa wyjasnienia zawarte w publikaciji C.
Risé, Ojciec. Niezgoda na nieobecnos¢, Kielce 2005, s. 83 i n.

4W jednym tylko roku 2013 rozstrzygnieciami rozwodowymi zostato
dotknietych ponad 55259 maloletnich dzieci, nie wliczajgc dzieci ze
zwigzkéw nieformalnych (por. M. Domanski, Powierzenie
wykonywania wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow w wyroku
rozwodowym, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2014,
s. 1).

5 Prébe ustalenia skali utrudniania dziecku kontaktow z ojcem przez
matke podjeto na potrzebe publikacji M. Domanskiego,
Powierzenie..., op.cit., s. 48; takie utrudnianie stwierdzono w 23,9%
przypadkow; z obserwacji i badan autora niniejszej ksigzki wynika,
ze skala tego zjawiska jest przynajmniej dwukrotnie wieksza.

8 Por. W. Stojanowska, Wfadza rodzicielska..., op. cit., s. 76.
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petnej wkadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom w ok. 33% i
tak miejsce pobytu ustala sie przy matce) a ojcowie
otrzymujg na papierze tak zwane kontakty, ktorych prawie
zawsze nie sg w stanie w praktyce wyegzekwowac. Dzieci
stajg sie woéwczas bezbronnymi ofiarami bezpardonowej
walki  rodzicow, ktérzy najczesciej bezwzglednie
wykorzystujg dzieci jako narzedzie w tej walce, gdzie
zazwyczaj cel uswieca srodki.

Warto$¢ dodang poradnika zwieksza ponad 330 stwierdzen
— nierzadko szokujacych - opartych na faktach (cytatow),
uzyskanych od ojcow w trakcie badan naukowych przez
autora niniejszej publikacji w zakresie zwigzanym z
utrudnianiem dzieciom kontaktow z rodzicem przez
drugiego rodzica oraz dwie relacje juz dorostych dzieci
dotknietych tym problemem.

Poradnik ten na pewno powinni przeczyta¢ (potencjalni)
ojcowie, aby zwiekszyC¢ swojg Swiadomos¢ i by¢ w stanie
skuteczniej chroni¢ swoje dzieci (takze i siebie bo dziecko
potrzebuje ojca nawet bedac dorostym) w przypadku
utrudniania dziecku kontaktow z ojcem. Potencjalny ojciec
niestety zaktada, ze matka nie zrobi dziecku krzywdy a juz
na pewno nie zrobi krzywdy wybranka jego serca.
Rzeczywistos¢ jest taka, ze matka dziecka jest w stanie
uczynic piekto na ziemi ojcu dziecka, wykorzystujgc dziecko
jako narzedzie w walce z ojcem dziecka.

Dostarczona wiedza i opisywane sytuacje w tej ksigzce nie
sg zmyS$lone. Naprawde nadszedt juz czas, aby polskie
spoteczenstwo — dla wlasnego przetrwania - poznato
prawdziwe zachowania kobiet w sytuacji utrudniania
dziecku kontaktéw z ojcem.
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Niestety mezczyzni majg problem z dostrzezeniem wad
kobiet, postrzegajac ich cechy charakteru przez pryzmat
pozadania (chemia...) i mylnego utozsamiania uroku
zewnetrznego z wewnetrznym kobiety (te zle teSciowe tez
kiedys byty piekne i mtode...).

Poradnik ten kierowany jest takze do licznych matek
utrudniajgcych dzieciom kontakty z ojcami, aby pomoc im
dostrzec negatywne skutki takiego utrudniania dla zdrowia
dziecka ale takze, aby sprébowac przekonac, ze w diuzszej
perspektywie czasu takie utrudnianie czesto obraca sie
przeciwko matkom, np. w formie nienawisci dziecka do
matki albo trafienia na synowa, ktéra bedzie utrudniata
kontakty wnukowi/wnuczce’.

Autor niniejszej publikacji ma nadzieje, ze dotrze
przynajmniej do niewielkiej grupy przedstawicieli wymiaru
sprawiedliwosci, policji, kuratoréw i biegtych sadowych,
ktérych sumienie poruszy ta ksigzka i znajdg w sobie site,
aby nie uczestniczy¢ w systemowym krzywdzeniu dzieci.

Pozostajgc w gtebokim przekonaniu, ze nikt nie zastgpi
dziecku mamy i taty, albo taty i mamy, jak kto woli, a ono
samo pragnie najmochiej w Swiecie kochajgcych sie i
szanujgcych rodzicéw, zycze Czytelnikowi mitej lektury i
poczucia, ze warto byto poswiecic¢ czas na jej przeczytanie.
Wszelkie konstruktywne opinie dotyczace tematyki
poruszanej w niniejszym poradniku sg mile widziane
(planowane jest ich uwzglednienie w kolejnej wersji ksigzki)

7 Autor tej publikacji ma nadzieje na otrzymanie argumentaciji zwrotnych
i na ewentualng publiczng polemike zamiast bezzasadnej krytyki i ataku
medialnego na jego osobe przez matki utrudniajgce dzieciom kontakty
Z ojcami.
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na dedykowanym forum Ilub na adres e-mailowy
opinie@prawdziweobliczekobiety.pl.

Szczegollnie mile widziane sag informacje zwrotne od
dorostych dzieci, ktére doswiadczyty utrudniania kontaktow
z ojcem przez matke (dane osobowe pozostang do
wiadomosci tylko autora ksigzki).

Robert Grzelakowski — w latach 2011-2015 odbyt studia doktoranckie
na Woydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellorskiego
(badania naukowe przywotane w tej ksigzce wykonywane byly na
potrzeby rozprawy doktorskiej); odbyt tez studia podyplomowe
LKonflikty w rodzinie i mediacje rodzinne” w Szkole WyZzszej Psychologii
Spotecznej; posiada doswiadczenie jako kurator spoteczny oraz tawnik
sgdowy w sprawach rozwodowych; przez kilka lat pomagat spotecznie
skonfliktowanym rodzicom, koncentrujgc sie na dobru dziecka;
niezaleznie od powyzszego ta ksigzka nie powstataby, gdyby nie dane
mu byto dosSwiadczac trudéw ojcostwa dla dwdéch corek.

1.3. Uktad tresci poradnika

Rozdziat pierwszy to dedykowane do adresatow tej
publikacji stowo wstepne autora o jego inspiracji dla
powstania ksigzki i o tym, dlaczego warto przeczytaé
poradnik.

Prezentacja okolicznosci prawdziwych zachowan kobiety
na tle utrudniania dziecku kontaktow z ojcem poprzedzona
jest przedstawieniem wazno$ci blisko$ci fizycznej, zarbwno
matki jak i ojca na prawidtowe wychowanie dziecka oraz
wyjasnieniem dlaczego utrudnianie dziecku kontaktow z
ojcem jest zagrozeniem dla dobra dziecka. Takie
przedstawienie zostato dokonane w rozdziale drugim.

W rozdziale trzecim Czytelnik dowiaduje sie jakie sg
przyczyny utrudniania dzieciom kontaktow z ojcami przez
matki. Czes¢ takich przyczyn zalezy zapewne od postawy i
zachowania ojcow ale nalezalo w szczegdlnosci
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uwzgledni¢ przyczyny niezalezne od postawy/zachowania
ojcow.

Z przyczynami utrudniania kontaktow Scisle zwigzane sg
metody jakimi matki utrudniajg dzieciom kontakty z ojcami.
Takie metody zostaty opisane w rozdziale czwartym.
Skutki dla dzieci utrudniania im przez matki kontaktow z
ojcami — wskazane w rozdziale pigtym — oraz zapobieganie
takim skutkom, w tym propozycje zmian legislacyjnych i
systemowych, oraz sposoby ochrony dzieci w sytuacji
utrudniania im przez matki kontaktéw z ojcami — wskazane
w rozdziale széstym — stanowig najwazniejszg czesc
poradnika.

Rozdziat si6dmy stanowi podsumowanie poradnika oraz
zawiera petycje autora ksigzki do rzgadzacych, ktorzy maja
realny wplyw na zmiane tragicznej sytuacji dzieci w Polsce.

Liczba stron tego poradnika jest efektem kompromisu
wynikajgcego z dotozenia starannosci w prezentacji tematu
i zakladanego ograniczonego czasu Czytelnikbw na
czytanie ksigzek.



