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Ksigzke dedykuje swoim Corkom — inspiracjg
dla mnie jest ojcowska troska 0 moje corki,
niepokoj o ich prawidtowe wychowanie
w petnym zagrozen wspotczesnym,
,Zabieganym” Swiecie...

Serdecznie dziekuje
wszystkim Respondentom, ktérych
informacje z wypetnionych ankiet umozliwity
powstanie tej ksigzki i — mam nadzieje — przyczynity sie
do popularyzacji mediacji rodzinnych.
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Wprowadzenie

1. Wprowadzenie

1.1. Dlaczego taki temat

Konflikty rodzicow o dziecko stanowig juz olbrzymi
problem spoteczny a jego prawdziwe przyczyny sg
przeklamywane lub skrywane przed spoteczenstwem.
Sadowy spér o dziecko ,wygrywa” rozwodzgca sie kobieta
z ok. 95% prawdopodobienstwem?. Przy takiej tendenciji
od wielu lat i w zestawieniu z ogromna skalg rozwodoéw
szacuje sie, ze w Polsce ,wyprodukowano” od 1989 r.
ponad 2 miliony dzieci wychowywanych bez ojcow. W
zdecydowanej wiekszosci takich sytuacji maja/miaty
miejsce  konflikty pomiedzy rodzicami, w ktorych
angazowani sa/byli dzieci.

Z kolei kilkunastoletnie  funkcjonowanie  mediacji
rodzinnych, jako alternatywnej do sadowej metody
rozstrzygania sporéw o dziecko, pozwala juz ocenié
efekty, zalety i bariery jej funkcjonowania.

W Swietle powyzszego zasadne wydawato sie uzyskanie
odpowiedzi na pytanie, jaka jest sita mediacji rodzinnych w
rozwigzywaniu konfliktow o dziecko a rozstrzyganych
przez sad: o wykonywanie wiadzy rodzicielskiej, w tym
piecze nad dzieckiem, o miejsce statlego pobytu dziecka, o
kontakty dziecka z rodzicem i o alimenty.

1.2. Kto skorzysta z tego poradnika

1 Por. W. Stojanowska, Wiadza rodzicielska pozamatzenskiego i
rozwiedzionego ojca. Studium socjologiczno-prawne, Warszawa
2000, s. 13.
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Niniejsza publikacja ma na celu szerokie upublicznienie
skali i znaczenia problemu konfliktu rodzicow o dziecko
dla jednostki i rodziny a w konsekwencji dla
spoteczenstwa oraz podjecie proby  nakfonienia
skonfliktowanych rodzicbw do tagodzenia konfliktbw o
dziecko przy pomocy mediacji, zamiast ich sgdowej
eskalacji.

Autor publikacji starat sie wczu¢ w role dziecka
zaangazowanego w konflikty pomiedzy rodzicami i dotozyt
staran, aby dochowa¢ proporcji w przedstawianiu
rzeczywistych przyczyn konfliktbw rodzicow o dzieci.
Skutkiem konfliktu rodzicbw o dzieci jest coraz wiece]
dzieci ,bez” ojcéw. Dlatego autor postawit sobie takze za
cel zbadanie, jakim wyzwaniem dla mediacji rodzinnych
jest ograniczenie liczby dzieci ,bez” ojcow, ktorym
odebrano dzieci wbrew ich woli.

Zalety mediacji rodzinnych sg szczegdlnie istotne na tle
postepowania sgdowego poniewaz procedury sgdowe nie
przewiduja Srodkéw i metod roztadowywania konfliktow i
napie¢ w rodzinie. Potwierdzajg to badania naukowe
wykonane takze na uzytek tej publikacji i przedstawione w
rozdziale pigtym. Znamienny jest gltos jednego z
ankietowanych ojcow: ,Praktyka wymiaru sprawiedliwosci,
to instytucja mordercow w biatych rekawiczkach, ktora
doprowadza ojcow do  samounicestwienia, albo
wiezienia...”.

Wartos¢ dodang poradnika zwieksza ponad 810
stwierdzen — nierzadko szokujacych - opartych na faktach
(cytatow), uzyskanych od ojcéw w trakcie badan
naukowych przez autora niniejszej publikacji w zakresie
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zwigzanym z zapobieganiem zjawisku dzieci ,bez” ojcow
dzieki mediacjom rodzinnym.

Poradnik jest skierowany do tzw. stabszego rodzica,
zaangazowanego juz w ostry konflikt o dziecko, majgcego
Swiadomosc¢ trudnosci, a czesto beznadziejnosci sytuacji,
w ktorej taki rodzic, a przede wszystkim dziecko sie
znalezli. Intencjg autora ksigzki bylo wsparcie takiego
stabszego rodzica poprzez przekazanie wiedzy o
wyniszczajgcym rodzine angazowaniu 0sOb trzecich w
konflikt o dziecko, o unikaniu w szczegdélnosci sadow, i
naktonienie do korzystania z mediacji rodzinnych.

Ksigzka kierowana jest takze do tzw. silniejszego rodzica
w konflikcie o dziecko, aby podzieli¢ sie praktycznymi
spostrzezeniami setek rodzicOw opisujgcych tragedie
dzieci, ze w konflikcie o dziecko nie ma wygranego
rodzica a traci przede wszystkim dziecko.

Nalezy w tym miejscu nadmieni¢, ze autor tej publikaciji
spotkat dziesigtki rodzicéw (w zdecydowanej wiekszosci
ojcow), ktérym kiedy$ wydawato sie, ze ostry konflikt o
dziecko ich nie spotka, pozbawiajgc codziennego
przebywania z dzieckiem.

Autor ma nadzieje, ze ta publikacja przyczyni sie do
kreatywnego i jak najmniej szkodliwego dla psychiki
dziecka, wychodzenia z konfliktu  rodzicow o
dziecko/dzieci.

Ksigzka stanowi studium psychologiczno-prawne, w
ktorym zawarta wiedza pochodzi z profesjonalnej
literatury, gtownie autorytetu w zakresie mediaciji
rodzinnych dr hab. Hanny Przybyly-Basisty, oraz
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doswiadczenia i badan naukowych autora.

Pozostajac w gtebokim przekonaniu, ze nikt nie zastgpi
dziecku mamy i taty, albo taty i mamy, jak kto woli, a ono
samo pragnie najmocniej w Swiecie kochajgcych sie i
szanujacych rodzicéw, zycze Czytelnikowi mitej lektury i
poczucia, ze warto byto poswieci¢ czas na przeczytanie tej
publikaciji.

Robert Grzelakowski — w latach 2010 - 2011 odbyt studia
podyplomowe ,Konflikty w rodzinie i mediacje rodzinne” w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej (badania nhaukowe przywofane w tej
ksigzce wykonywane byly na potrzeby pracy podyplomowej) a w
latach 2011 - 2015 studia doktoranckie na Wydziale Prawa i
Administracji Uniwersytetu Jagiellonskiego; posiada doswiadczenie
Jako kurator spoteczny oraz tawnik sgdowy w sprawach rozwodowych;
przez kilka lat pomagat spofecznie skonfliktowanym rodzicom,
koncentrujgc sie na dobru dziecka, niezaleznie od powyZszego ta
ksigzka nie powstataby, gdyby nie dane mu byto doswiadczac trudéw
ojcostwa dla dwoch cérek.

1.3. Uktad tresci poradnika

Udzielenie odpowiedzi na pytanie, jaka jest sita mediacji w
rozwigzywaniu konfliktbw o dziecko poprzedzone jest
szczegotowym omowieniem  problematyki  konfliktow
rodzinnych, poczynajac od natury konfliktu jako takiego,
poprzez rodzaje i przyczyny eskalacji konfliktow o dziecko,
konczac na prawnej ochronie dziecka w sytuacji konfliktu
rodzicow o dziecko.

Rozdziat pierwszy to dedykowane do adresatow
publikacji stowo wstepne autora o jego inspiracji dla
powstania ksigzki.
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W rozdziale drugim Czytelnik uzyskuje wiedze o
konfliktach, taka jak:

v natura ludzkich konfliktow i czy mozna ich unikngg;
specyfika konfliktow w rodzinie;
czy konflikty w rodzinie niszcza czy buduja;
rodzaje i zZtozonosc¢ przyczyn konfliktéw o dziecko;
prawna ochrona dziecka w sytuacji konfliktéw o
dziecko.
Rozdziat trzeci zawiera podstawowe informacje o mediaciji
(np. umiejscowienie w prawie cywilnym, definicja i zasady
mediacji, etapy dziatania mediatora) i rozbudowane
informacje (np. czynniki determinujgce zwrocenie sie stron
do mediacji, pokonywanie przez mediatora oporu stron w
trakcie sesji mediacyjnych, wyréwnywanie nieréwnowagi
sit w trakcie mediacji, wskazania i przeciwwskazania
udziatu dzieci w mediacjach rodzinnych).
Po przedstawieniu wiedzy o konfliktach o dziecko w
rozdziale drugim oraz o mediacjach rodzinnych w
rozdziale trzecim, w rozdziale czwartym opisano site
mediacji rodzinnych, w tym wzgledem postepowania
sgdowego, oraz przeszkody w rozwoju mediacji
rodzinnych.
Atrakcyjno$¢ poradnika zwieksza zawarte w rozdziale
piatym badanie naukowe autora publikacji na temat
znaczenia w praktyce mediacji rodzinnych dla
zapobiegania zjawisku dzieci ,bez” ojcow, czyli ktérych
pozbawiono mozliwosci wychowywania swoich dzieci i/lub
statej bliskosci z dzieckiem wbrew ich woli.
Wartos¢ dodang ksigzki stanowig zawarte w rozdziale
széstym wnioski wtasne autora, w tym propozycje zmian
legislacyjnych i systemowych.
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Liczba stron tego poradnika jest efektem kompromisu
wynikajacego z dotozenia starannosci w prezentacji
tematu, zaktadanej przydatnosci tresci dla zréznicowanych
Czytelnikow i zakladanego ograniczonego ich czasu na
czytanie ksigzek.



